
bŀǘǳǊŜǊƭŜōƴƛǎǎŜ нлно 
±ƻƴ .ŜǿƻƘƴŜǊƴ ŦǸǊ .ŜǿƻƘƴŜǊ 



Waldbaden   

Samstag, 11. Mªrz 2023, 13:00-15:30 Uhr 

!ƴƭŜƛǘǳƴƎŜƴ ȊǳƳ 5ŜƘƴŜƴ ǳƴŘ YǊŅƊƛƎŜƴ ŘŜǊ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊΣ 9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎ

- ǳƴŘ !ǘŜƳǸōǳƴƎŜƴΣ {ǘǊŜǎǎŀōōŀǳ ōŜƛ ƭŀƴƎǎŀƳŜƴ CƻǊǘōŜǿŜƎŜƴ ƛƳ 

²ŀƭŘΣ {ƛƴƴŜǎ- ǳƴŘ ²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎǎǎŎƘǳƭǳƴƎ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ 9ƛƴōƭƛŎƪ ƛƴ ŘŜƴ 

bŀǘǳǊǊŀǳƳ ²ŀƭŘΣ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ ǎǇŜȊƛŜƭƭŜ IŜƛƭǿƛǊƪǳƴƎ ŘŜǎ 

²ŀƭŘŜǎΦ  

 

Leitung: Gaby Fehmer/Heidrun Warning-Schrºder, Reha-Sportverein Nortorf  ̊Treffpunkt: Parkplatz am Boxberg  ̊Kosten: 25 Euro/15 

Euro Vereinsmitglieder  ̊Anmeldung: waldbaden.nordisch.gesund@web.de, 04392-914067  ̊Hinweis: Outdoor Kleidung, Warmgetrªnke 

und Snacks  

Neub¿rger in Flora und Fauna   

Samstag, 25. Februar 2023, 14:00 Uhr 

{ŎƘƻƴ ƛƳƳŜǊ ŦƻƭƎǘŜƴ ŘŜƳ aŜƴǎŎƘŜƴ ¢ƛŜǊŜ ǳƴŘ tƅŀƴȊŜƴ - ǘŜƛƭǎ ƎŜπ

Ǉƭŀƴǘ ǳƴŘ ƎŜǿƻƭƭǘΣ ǘŜƛƭǎ ǳƴōŜŀōǎƛŎƘǝƎǘ ƻŘŜǊ Ƴƛǘ ǳƴƎŜŀƘƴǘŜƴ CƻƭƎŜƴΦ 

aŀƴŎƘŜ !ǊǘŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ǇǊƻōƭŜƳƭƻǎ ¢Ŝƛƭ ǳƴǎŜǊŜǊ ¦ƳǿŜƭǘΣ ƳŀƴŎƘŜ Ƴŀπ

ŎƘŜƴ ƎǊƻǖŜ tǊƻōƭŜƳŜ ǳƴŘ ƳǸǎǎŜƴ ȊΦ¢Φ ǎƻƎŀǊ ōŜƪŅƳǇƊ ǿŜǊŘŜƴΦ ²ƛǊ 

ƪǀƴƴŜƴ ƎŜǎǇŀƴƴǘ ǎŜƛƴΣ ǿŜƭŎƘŜ !ǊǘŜƴ ǳƴǎ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ōŜƎŜƎƴŜƴ ǳƴŘ 

ǿŜƭŎƘŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜƴ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ƛƘƴŜƴ ǾŜǊōƛƴŘŜƴΦϦ 
 

Leitung: Norbert BiÇ  ̊Treffpunkt: Foyer Fachklinik Tºnsheide  ̊Kosten: 3,- Euro  ̊ohne Anmeldung  ̊Hinweis: wetterangepasste 

Kleidung 

Klitzekleine Forscher: Projekt Schnecken   

Sonntag, 26. Februar 2023, 10:00-11:30 Uhr 

²ŀǎ ƳŀŎƘŜƴ {ŎƘƴŜŎƪŜƴ ƛƳ ²ƛƴǘŜǊΚ  

LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ Ƴƛǘ 9ǳŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘƛŜ bŀǘǳǊ ŜǊŦƻǊǎŎƘŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ 

ǳƴǎ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜ Ȋǳ ŘŜƳ ¢ƘŜƳŀ ǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ ŀƳ 9ƴŘŜ ōŜŀƴǘǿƻǊπ

ǘŜƴΦ 9ǎ ǿŜǊŘŜƴ CƻǊǎŎƘŜǊǎǇŀȊƛŜǊƎŅƴƎŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ƪƭŜƛƴŜ !ƪǝƻƴŜƴ ŘŀōŜƛ 

ǎŜƛƴΦ 

 

Leitung: Annalena Soitzek  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Bredenbek  ̊Kosten: freiwillige Spende  ̊Anmeldung: 

annalena.soitzek@web.de  ̊Hinweis: wetterangepasste Kleidung, Lupe/Becherlupe  ̊Zielgruppe: 2-4jªhrige mit 1 Betreuungsperson 

Von lichten Wªlder, gr¿ner Suppe und wilden Bienen  

Samstag, 4. Mªrz 2023, 14:30 Uhr 

!Ƴ hǎǘŜǊǎŀƳǎǘŀƎ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŘŜƴ ¢ǀƴǎƘŜƛŘŜǊ ²ŀƭŘ ŜǊπ

ƪǳƴŘŜƴΦ ²ŀǎ ƛǎǘ Řŀǎ .ŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƴ ŘƛŜǎŜƳ ²ŀƭŘΚ ²ŜǊŘŜƴ ǳƴǎ ǿƛƭŘŜ 

.ƛŜƴŜƴ ōŜƎŜƎƴŜƴ ǳƴŘ ǿŀǎ ƘŜƛǖǘ Řŀǎ ǸōŜǊƘŀǳǇǘΦ ²ƛƭŘŜ .ƛŜƴŜƴ κ ²ƛƭŘπ

ōƛŜƴŜƴΚ ²ŀǎ ƳŀŎƘǘ ŜƛƴŜ DǊǸƴŘƻƴƴŜǊǎǘŀƎǎǎǳǇǇŜ ŀǳǎΚ aŀƭ ǎŜƘŜƴ ǿŜƭπ

ŎƘŜ tƅŀƴȊŜƴ ǿƛǊ ƛƳ ¢ǀƴǎƘŜƛŘŜǊ ²ŀƭŘ ŬƴŘŜƴΦ .ƛǧŜ ǘǊŀƎŜƴ ǎƛŜ ŘŜƳ 

²ŜǧŜǊ ŀƴƎŜƳŜǎǎŜƴŜ YƭŜƛŘǳƴƎ ǳƴŘ ŦŜǎǘŜǎ {ŎƘǳƘǿŜǊƪΦ  
 

Leitung: Elke Wichmann  ̊Treffpunkt: Foyer Fachklinik Tºnsheide  ̊Kosten: 3,- Euro  ̊ohne Anmeldung  ̊Hinweis: wetterangepasste 

Kleidung 

Lyrischer Spaziergang   

Samstag, 18. Mªrz 2023, 14:30 Uhr 

aƛǘ aŅǊŎƘŜƴΣ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜƴ ǳƴŘ DŜŘƛŎƘǘŜƴ ŜǊƭŜōŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ ½ŀǳōŜǊ ŘŜǊ 

bŀǘǳǊ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦ ŘŜǊ WŀƘǊŜǎȊŜƛǘŜƴΦ 9ƛƴ ƴŜǧŜǊ {ǇŀȊƛŜǊƎŀƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ 
ǿƛƴǘŜǊƭƛŎƘŜƴ ²ŀƭŘ ǊǳƴŘ ǳƳ ŘƛŜ YƭƛƴƛƪΦ ²ŀǎ ōŜǎŎƘŜǊǘ ǳƴǎ ŘƛŜǎŜ WŀƘǊŜǎπ

ȊŜƛǘ ƛƳ ²ŀƭŘΚ ¦ƴŘ ǿŀǎ ǎŀƎǘ ǳƴǎ ŘƛŜ [ȅǊƛƪ Ȋǳ ŘƛŜǎŜǊ WŀƘǊŜǎȊŜƛǘΚ 5ŀǎ 

ŜǊŦŀƘǊŜƴ {ƛŜ ǿŅƘǊŜƴŘ  ŘŜǎ м ς н ǎǘǸƴŘƛƎŜƴ {ǇŀȊƛŜǊƎŀƴƎǎΦ ±ƛŜƭ {Ǉŀǖ 

ŘŀōŜƛΦ 
 

Leitung: Heide Hansen  ̊Treffpunkt: Foyer Fachklinik Tºnsheide  ̊Kosten: 3,- Euro  ̊ohne Anmeldung  ̊Hinweis: wetterangepasste 

Kleidung 

Klitzekleine Forscher: Projekt Marienkªfer   

Sonntag, 19. Mªrz 2023, 10:00-11:30 Uhr 

²ŀǊǳƳ ƘŀōŜƴ aŀǊƛŜƴƪŅŦŜǊ tǳƴƪǘŜΚ  

LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ Ƴƛǘ 9ǳŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘƛŜ bŀǘǳǊ ŜǊŦƻǊǎŎƘŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ 

ǳƴǎ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜ Ȋǳ ŘŜƳ ¢ƘŜƳŀ ǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ ŀƳ 9ƴŘŜ ōŜŀƴǘǿƻǊπ

ǘŜƴΦ 9ǎ ǿŜǊŘŜƴ CƻǊǎŎƘŜǊǎǇŀȊƛŜǊƎŅƴƎŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ƪƭŜƛƴŜ !ƪǝƻƴŜƴ ŘŀōŜƛ 

ǎŜƛƴΦ 

 

Leitung: Annalena Soitzek  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Bredenbek  ̊Kosten: freiwillige Spende  ̊Anmeldung: 

annalena.soitzek@web.de  ̊Hinweis: wetterangepasste Kleidung, Lupen/Becherlupe  ̊Zielgruppe: 2-4jªhrige mit 1 Betreuungsperson 

   bŀǘǳǊǇŀǊƪ !ǳƪǊǳƎ нлно τ !ƴƎŜōƻǘŜ Ǿƻƴ ŜȄǘŜǊƴŜƴ bŀǘǳǊŜǊƭŜōƴƛǎŀƴōƛŜǘŜǊƴ  



Waldbaden   

Samstag, 15. April 2023, 13:00-15:30 Uhr 

!ƴƭŜƛǘǳƴƎŜƴ ȊǳƳ 5ŜƘƴŜƴ ǳƴŘ YǊŅƊƛƎŜƴ ŘŜǊ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊΣ 9ƴǘǎǇŀƴπ

ƴǳƴƎǎ- ǳƴŘ !ǘŜƳǸōǳƴƎŜƴΣ {ǘǊŜǎǎŀōōŀǳ ōŜƛ ƭŀƴƎǎŀƳŜƴ CƻǊǘōŜǿŜƎŜƴ 

ƛƳ ²ŀƭŘΣ {ƛƴƴŜǎ- ǳƴŘ ²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎǎǎŎƘǳƭǳƴƎ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ 9ƛƴōƭƛŎƪ ƛƴ 

ŘŜƴ bŀǘǳǊǊŀǳƳ ²ŀƭŘΣ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ ǎǇŜȊƛŜƭƭŜ IŜƛƭǿƛǊƪǳƴƎ 

ŘŜǎ ²ŀƭŘŜǎΦ  

 

Leitung: Gaby Fehmer/Heidrun Warning-Schrºder, Reha-Sportverein Nortorf  ̊Treffpunkt: Parkplatz am Boxberg  ̊Kosten: 25 Euro/15 

Euro Vereinsmitglieder  ̊Anmeldung: waldbaden.nordisch.gesund@web.de, 04392-914067  ̊Hinweis: Outdoor Kleidung, Warmgetrªnke 

und Snacks  

Der bienenfreundliche Garten   

Donnerstag, 23. Mªrz 2023, 19:00-20:30 Uhr 

²ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ Ǿƻƴ CǊǸƘƭƛƴƎ ōƛǎ IŜǊōǎǘ LƴǎŜƪǘŜƴ ŜƛƴŜƴ ǊŜƛŎƘ ƎŜŘŜŎƪπ

ǘŜƴ ¢ƛǎŎƘ ŀƴōƛŜǘŜƴΚ ²ŜƭŎƘŜ tƅŀƴȊŜƴ ǎǘŜƘŜƴ ƘƻŎƘ ƛƳ YǳǊǎ ōŜƛ .ƛŜƴŜ 

aŀƧŀΣ tƭǸǎŎƘƳƻƻǊǎ ϧ /ƻΚ ²ŜƭŎƘŜ DŀǊǘŜƴǎǘǊǳƪǘǳǊŜƴ ƭƻŎƪŜƴ LƴǎŜƪǘŜƴ 

ŀƴΚ {ƛŜ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ¢ƛǇǇǎΣ ǿƛŜ {ƛŜ Ƴƛǘ ǿŜƴƛƎŜƴ aƛǧŜƭƴ ŜƛƴŜƴ ōƛŜƴŜƴς 

ǳƴŘ ƛƴǎŜƪǘŜƴŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜƴ DŀǊǘŜƴ ƻŘŜǊ .ŀƭƪƻƴ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ǿŀǊǳƳ 

Ŝǎ ǎƻ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎ ŦǸǊ .ƛŜƴŜƴ ǳƴŘ ōƭǸǘŜƴōŜǎǳŎƘŜƴŘŜ LƴǎŜƪǘŜƴ ƎŜǿƻǊŘŜƴ 

ƛǎǘΣ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ [ŜōŜƴǎǊŅǳƳŜ Ȋǳ ŬƴŘŜƴΦ 
 

Leitung: Gabriele Struck, Imkerverein Kellinghusen  ̊Treffpunkt: Gesamtschule Kellinghusen, Raum 121  ̊Kosten: 8,50 - 11,- Euro  ̊

Anmeldung: info@volkshochschule-kellinghusen.de, 04822-376730 

Multitalent Wald: Recycling-As, Lungenheiler, Seelen-

trºster   

Samstag, 15. April 2023, 14:30 Uhr 

9ƛƴ aǳƭǝǘŀƭŜƴǘ ȊŜƛŎƘƴŜǘ ǎƛŎƘ ŘǳǊŎƘ ǎŜƛƴŜ ǾƛŜƭǎŜƛǝƎŜƴ .ŜƎŀōǳƴƎŜƴ 

ŀǳǎΦ ±ƛŜƭǎŜƛǝƎƪŜƛǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎƛŜǊǘ ŀǳŎƘ ŘŜƴ ²ŀƭŘΣ ƪŜƴƴȊŜƛŎƘƴŜƴ ƛƘƴ 

ŘƻŎƘ ŘƛŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴǎǘŜƴ CŀŎŜǧŜƴΦ 9Ǌ Ƙŀǘ ǀƪƻƴƻƳƛǎŎƘŜΣ ǀƪƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 

ǳƴŘ ǎƻȊƛŀƭŜ CǳƴƪǝƻƴŜƴ ǳƴŘ ƪŀƴƴ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ƴǳǊ IƻƭȊΣ ŜǊ ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ 

9ǊƘƻƭǳƴƎΗ  

 

Leitung: Ingrid Schulze  ̊Treffpunkt: Foyer Fachklinik Tºnsheide  ̊Kosten: 3,- Euro  ̊ohne Anmeldung  ̊Hinweis: wetterangepasste 

Kleidung 

Wenn das Jahr erwacht   

Samstag, 29. April 2023, 14:30 Uhr 

tƭǀǘȊƭƛŎƘ ς ǿƛŜ ŀǳŦ Ŝƛƴ ƘŜƛƳƭƛŎƘŜǎ YƻƳƳŀƴŘƻ - ŜǊǿŀŎƘŜƴ tƅŀƴȊŜƴΣ 

.ƭǳƳŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ¢ƛŜǊǿŜƭǘΦ 9ƛƴƛƎŜ !ǊǘŜƴ ŀōŜǊ ƪƻƳƳŜƴ ǊƛŎƘǝƎ ƛƴ CŀƘǊǘΦ 

.ƛŜƴŜƴ ǳƴŘ IǳƳƳŜƭƴ ōŜǎǳŎƘŜƴ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜƴΣ ŦǸǊ ǎƛŜ ǎƻ ǿƛŎƘǝƎŜƴΣ .ƭǸπ

ǘŜƴ ǳƴŘ ǘŀƴƪŜƴ ƴŜǳŜ 9ƴŜǊƎƛŜΦ  

9ǎ Ǝƛōǘ ŀƭƭŜǊƘŀƴŘ Ȋǳ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴ ƛƴ ²ŀƭŘ ǳƴŘ CŜƭŘΦΦΦ 
 

Leitung: Norbert BiÇ  ̊Treffpunkt: Foyer Fachklinik Tºnsheide  ̊Kosten: 3,- Euro  ̊ohne Anmeldung  

Natur in der K¿che   

Samstag, 1. April 2023, 14:30 Uhr 

{ƛŜ ǿŜǊŘŜƴ ŜǊǎǘŀǳƴǘ ǎŜƛƴΣ ǿŀǎ ŀƭƭŜǎ ŀǳǎ ŘŜƳ ²ŀƭŘ ŀƭǎ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭ 

ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 9ǊŦŀƘǊŜƴ {ƛŜ ƳŜƘǊ ŘŀǊǸōŜǊ ōŜƛ ŘƛŜǎŜǊ ƛƴǘŜπ

ǊŜǎǎŀƴǘŜƴ CǸƘǊǳƴƎ ǳƴŘ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƪƻǎǘŜƴ {ƛŜ Ƨŀ ǎŎƘƻƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ 

{ǇŀȊƛŜǊƎŀƴƎǎΚ  

  
 

Leitung: Elke Bern  ̊Treffpunkt: Foyer Fachklinik Tºnsheide  ̊Kosten: 3,- Euro  ̊ohne Anmeldung  ̊Hinweis: wetterangepasste 

Kleidung 

Klitzekleine Forscher: Projekt Spinnen   

Sonntag, 23. April 2023, 10:00-11:30 Uhr 

²ŀǊǳƳ ƘŀōŜƴ ƳŀƴŎƘŜ aŜƴǎŎƘŜƴ !ƴƎǎǘ ǾƻǊ {ǇƛƴƴŜƴΚ  

LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ Ƴƛǘ 9ǳŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘƛŜ bŀǘǳǊ ŜǊŦƻǊǎŎƘŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ 

ǳƴǎ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜ Ȋǳ ŘŜƳ ¢ƘŜƳŀ ǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ ŀƳ 9ƴŘŜ ōŜŀƴǘǿƻǊπ

ǘŜƴΦ 9ǎ ǿŜǊŘŜƴ CƻǊǎŎƘŜǊǎǇŀȊƛŜǊƎŅƴƎŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ƪƭŜƛƴŜ !ƪǝƻƴŜƴ ŘŀōŜƛ 

ǎŜƛƴΦ 
 

Leitung: Annalena Soitzek  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Bredenbek  ̊Kosten: freiwillige Spende  ̊Anmeldung: 

annalena.soitzek@web.de  ̊Hinweis: wetterangepasste Kleidung, Lupe/Becherlupe  ̊Zielgruppe: 2-4jªhrige mit 1 Betreuungsperson 

   bŀǘǳǊǇŀǊƪ !ǳƪǊǳƎ нлно τ !ƴƎŜōƻǘŜ Ǿƻƴ ŜȄǘŜǊƴŜƴ bŀǘǳǊŜǊƭŜōƴƛǎŀƴōƛŜǘŜǊƴ  



Wildbienennisthilfen - So geht`s 

Freitag, 12. Mai 2023, 17:00-18:30 Uhr 

.ƛŜƴŜ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƎƭŜƛŎƘ .ƛŜƴŜΦ ²ƛƭŘōƛŜƴŜƴ ƘŀōŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ !ƴπ

ǎǇǊǸŎƘŜ ŀƴ ƛƘǊŜ [ŜōŜƴǎǊŀǳƳ ǳƴŘ ōŜƴǀǝƎŜƴ ŘŀƘŜǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ 

bƛǎǘƘƛƭŦŜƴΦ 9ǊŦŀƘǊŜƴ {ƛŜΣ Ƴƛǘ ǿŜƭŎƘŜƴ bƛǎǘƘƛƭŦŜƴ {ƛŜ ²ƛƭŘōƛŜƴŜƴ ǳƴǘŜǊπ

ǎǘǸǘȊŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ǿŀǊǳƳ Ƴŀƴ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ αbƛǎǘƘƛƭŦŜά ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ Ŝƛπ

ƴŜƳ αIƻǘŜƭά ǎǇǊƛŎƘǘ ǳƴŘ Ƴƛǘ ǿŜƭŎƘŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜƴ CŀƪǘƻǊŜƴ {ƛŜ ƎŜŜƛƎƴŜπ

ǘŜ [ŜōŜƴǎǊŅǳƳŜ ǎŎƘŀũŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  
 

Leitung: Gabriele Struck, Imkerverein Kellinghusen  ̊Treffpunkt: Bienengarten (Parzelle 66), Kleingartenverein Kellinghusen, 

Quarnstedter StraÇe 56, Kellinghusen  ̊Kosten: 8,50-11,- Euro  ̊Anmeldung: VHS Kellinghusen, info@volkshochschule-kellinghusen.de, 

04822-376730  ̊Hinweis: Die Veranstaltung findet drauÇen statt 

Was tun mit der F¿lle an Fr¿hlingskrªutern?   

Samstag, 6. Mai 2023, 15:00 Uhr 

²ƛƭŘ- ǳƴŘ DŀǊǘŜƴƪǊŅǳǘŜǊ ǎǘŜƘŜƴ ǎƻǿƻƘƭ ǳƴƎŜŀŎƘǘŜǘ ŀǳŦ ŘŜƳ IƻŦΣ ƛƳ 

DŀǊǘŜƴΣ ŀǳŦ ŘŜǊ ²ƛŜǎŜ ǳƴŘ ŀǳŦ ŘŜǊ YǊŅǳǘŜǊǎǇƛǊŀƭŜΦ {ƛŜ ƭŀŘŜƴ ǳƴǎ ŜƛƴΥ 

½ǳ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴΣ Ȋǳ ǊƛŜŎƘŜƴΣ Ȋǳ ǎŎƘƳŜŎƪŜƴΣ Ȋǳ ŦǸƘƭŜƴΦ {ƛŜ ǎƛƴŘ ǳƴǾŜǊπ

ǇŀŎƪǘΣ ƘŀōŜƴ ƪŜƛƴŜ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘǿŜƎŜΣ ǎƛƴŘ ƎŜǎǳƴŘΣ ƘŅǳŬƎ ǎŜƘǊ 

ǎŎƘƳŀŎƪƘŀƊ ǳƴŘ ǾŜǊȊŀǳōŜǊƴ Ƴƛǘ ƛƘǊŜǊ ǾƛŜƭŦŅƭǝƎŜƴ {ŎƘǀƴƘŜƛǘ ǳƴǎŜǊŜ 

IŜǊȊŜƴΦ ¦ƴŘ ǎƛŜ ǿŀŎƘǎŜƴ ƴŀŎƘΗ 
 

Leitung: Traute Struve  ̊Treffpunkt: Krªutergarten Altenjahn 4, 24594 Grauel  ̊Kosten: 5,- Euro  ̊Anmeldung: VHS Hohenwestedt/ 

Traute Struve, 04871-8103 

Klitzekleine Forscher: Projekt Bienen   

Sonntag, 14. Mai 2023, 10:00-11:30 Uhr 

²ƛŜ ƪŀƴƴ ƛŎƘ ŘŜƴ .ƛŜƴŜƴ ƘŜƭŦŜƴΚ  

LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ Ƴƛǘ 9ǳŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘƛŜ bŀǘǳǊ ŜǊŦƻǊǎŎƘŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ 

ǳƴǎ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜ Ȋǳ ŘŜƳ ¢ƘŜƳŀ ǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ ŀƳ 9ƴŘŜ ōŜŀƴǘǿƻǊπ

ǘŜƴΦ 9ǎ ǿŜǊŘŜƴ CƻǊǎŎƘŜǊǎǇŀȊƛŜǊƎŅƴƎŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ƪƭŜƛƴŜ !ƪǝƻƴŜƴ ŘŀōŜƛ 

ǎŜƛƴΦ 
 

Leitung: Annalena Soitzek  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Bredenbek  ̊Kosten: freiwillige Spende  ̊Anmeldung: 

annalena.soitzek@web.de  ̊Hinweis: wetterangepasste Kleidung, Lupe/Becherlupe  ̊Zielgruppe: 2-4jªhrige mit 1 Betreuungsperson 

(Klein) ERNA frisst f¿r den Naturschutz - Wanderung zu 

den Auerochsen an der B¿nzau   

Freitag, 12. Mai 2023, 15:30-18:00 Uhr 

IƛŜǊ ŜǊŦŀƘǊŜƴ {ƛŜΣ ǿƛŜ ŘƛŜ ōƛƭŘǎŎƘǀƴŜƴ IŜŎƪǊƛƴŘŜǊ όǊǸŎƪƎŜȊǸŎƘǘŜǘŜ 

!ǳŜǊƻŎƘǎŜƴύ ŘŜǎ ±ŜǊŜƛƴǎ 9wb! ŜΦ±Φ ŦǸǊ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ǎƻǊƎŜƴΣ 

ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜ [ŀƴŘǎŎƘŀƊŜƴ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ȊǳƭŜǘȊǘ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ǎƻ ƭŜŎƪŜǊ 

ǎŎƘƳŜŎƪŜƴΦ 

 

Leitung: Ingrid Schulze  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Segelfluggelªnde, Am Flugplatz, 24613 Aukrug-B¿nzen  ̊Kosten: 7,- Euro/

Kinder bis 12 Jahre 3,50 Euro  ̊Anmeldung: wildeswandern@t-online.de, 0177-1697675  

Der eigene Honig - Imkern als Hobby im eigenen Garten 

Samstag, 13. Mai 2023, 10:00-15:00 Uhr 

9ƛƴŜ 9ƛƴŦǸƘǊǳƴƎ ƛƴ ŘƛŜ LƳƪŜǊŜƛ ŦǸǊ !ƭƭŜΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ .ƛŜƴŜƴǾǀƭƪŜǊ ƛƴ ŘŜƴ 

DŀǊǘŜƴ ǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ IƻƴƛƎ ŜǊƴǘŜƴ ǿƻƭƭŜƴΦ ²ŀǎ Ƴǳǎǎ ŀƴ 

ŘŜƴ .ƛŜƴŜƴǾǀƭƪŜǊ ƎŜǘŀƴ ǿŜǊŘŜƴΚ ²ŜƭŎƘŜ ²ŜǊƪȊŜǳƎŜ ǳƴŘ .ŜǘǊƛŜōǎπ

ƳƛǧŜƭ ōǊŀǳŎƘŜ ƛŎƘΚ ²ƛŜ ŜǊƴǘŜ ƛŎƘ ŘŜƴ IƻƴƛƎΚ ²ŜƭŎƘŜ YƻǎǘŜƴ ƪƻƳƳŜƴ 

ŀǳŦ ƳƛŎƘ Ȋǳ ǳƴŘ ǿƛŜ ƎǊƻǖ ƛǎǘ ŘŜǊ ½ŜƛǘŀǳŦǿŀƴŘΚ 

 

 

Leitung: Gabriele Struck, Imkerverein Kellinghusen  ̊Treffpunkt: Bienengarten (Parzelle 66), Kleingartenverein Kellinghusen, Quarnstedter 

StraÇe 56, Kellinghusen  ̊Kosten: 17,00 - 22,50 Euro  ̊Anmeldung: VHS Kellinghusen, info@volkshochschule-kellinghusen.de, 04822-

376730  ̊Hinweis: Die Veranstaltung findet drauÇen statt 

(Klein) ERNA frisst f¿r den Naturschutz - Wanderung zu 

den Auerochsen an der B¿nzau   

Donnerstag, 18. Mai 2023, 15:30-18:00 Uhr 

IƛŜǊ ŜǊŦŀƘǊŜƴ {ƛŜΣ ǿƛŜ ŘƛŜ ōƛƭŘǎŎƘǀƴŜƴ IŜŎƪǊƛƴŘŜǊ όǊǸŎƪƎŜȊǸŎƘǘŜǘŜ 

!ǳŜǊƻŎƘǎŜƴύ ŘŜǎ ±ŜǊŜƛƴǎ 9wb! ŜΦ±Φ ŦǸǊ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ǎƻǊƎŜƴΣ 

ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜ [ŀƴŘǎŎƘŀƊŜƴ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ȊǳƭŜǘȊǘ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ǎƻ ƭŜŎƪŜǊ 

ǎŎƘƳŜŎƪŜƴΦ 

 

Leitung: Ingrid Schulze  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Segelfluggelªnde, Am Flugplatz, 24613 Aukrug-B¿nzen  ̊Kosten: 7,- Euro/ 

Kinder bis 12 Jahre 3,50 Euro  ̊Anmeldung: wildeswandern@t-online.de, 0177-1697675  

   bŀǘǳǊǇŀǊƪ !ǳƪǊǳƎ нлно τ !ƴƎŜōƻǘŜ Ǿƻƴ ŜȄǘŜǊƴŜƴ bŀǘǳǊŜǊƭŜōƴƛǎŀƴōƛŜǘŜǊƴ  



Maiwanderung an der B¿nzau  

Sonntag, 21. Mai 2023, 14:00-17:00 Uhr 

CǊǸƘƭƛƴƎǎōƭǸǘŜƴǇǊŀŎƘǘ ƛƴ ²ŀƭŘΣ ²ƛŜǎŜ ǳƴŘ .ŀŎƘΦ ¦ƴǘŜǊ ŘŜǊ hōƘǳǘ ŘŜǊ 

{ŎƘǊƻōŀŎƘ-{ǝƊǳƴƎ ŘŀǊŦ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ²ŅƭŘŜǊƴ ǳƴŘ ²ƛŜǎŜƴΣ ŘƛŜ ŘŜƴ 

[ŀǳŦ ŘŜǊ .ǸƴȊŀǳ ǎŅǳƳŜƴΣ bŀǘǳǊ ŜƴǜŀƭǘŜƴΦ {ƛŜ Řŀƴƪǘ Ŝǎ Ƴƛǘ aŀƛƎƭǀŎƪπ

ŎƘŜƴΣ {ŀƭƳƻƴǎƛŜƎŜƭ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ȊŀǳōŜǊƘŀƊŜƴ .ƭǳƳŜƴΣ ŀƴ 

ŘŜƴŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀǳŦ ŘŜǊ с ƪƳ ƭŀƴƎŜƴ ²ŀƴŘŜǊǳƴƎ ŜǊŦǊŜǳŜƴ ŘǸǊŦŜƴΦ  

 
Leitung: Gudrun Aschenbach, www.naturerlebnismittelholstein.com  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Segelflugplatz, Abzweig B430, 

24613 Aukrug (dem roten Luftballon folgen)  ̊Kosten: 9,- Euro  ̊Anmeldung: info@vhs-nortorf.de, 04392-9545 oder info@vhs-

neumuenster.de, 04321-70760  ̊Hinweis: Wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk, ggf. Fernglas 

Gartenf¿hrung op Platt   

Freitag, 19. Mai 2023, 17:30 Uhr 

DƻƻǊƴ ǾŜǊƎƴǀƎŜƴ ŦǀǊ ƎǊƻƻŘŜ ǳƴŘ ƭǸǧŜ [ǸǸŘΦ ²Ŝ ǿǀǀŘ ǳƴǎ ŘŜ 

CǊǀƘƧƻƘǊǎƪǊǸǸǘŜǊ Ƴƻƭ ƎŜƴŀǳŜǊ ŀƴƎƛŜŎƪŜƴΦ ¦ƴŘ Ƴŀƭ ǳǘǇǊƻōƛŜǊŜƴΣ ǿŀǘ 

Ƴŀƴ ŘƻǊƳƛǘ Ƴƻƪŀƴ ƪŀƴƴΦ .Ǌǳƴƻ .ǊŜƴƴŜǧŜƭ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ CǊǳǳƴ ŘŜ ƭǸǧŜ 

DƻƻǎōƭƻƳ ƻŘŜǊ Řŀǘ 5ǊŜŜōƭŀǧΦ 5ŀǘ ƎƛǾ ŜŜƴ ōŜŜŘŜƴ ǘƻ ŘǊƛƴƪŜƴ ǳƴŘ ǘƻ 

ŜŜǘŜƴΣ ƭƻƻǘ ƧǸƳ ǀǾŜǊǊŀǎŎƘŜƴΗ 

 

Leitung: Traute Struve  ̊Treffpunkt: Krªutergarten Altenjahn 4, 24594 Grauel  ̊Kosten: 7,50 Euro  ̊Anmeldung: VHS Hohenwestedt/ 

Traute Struve, 04871-8103 

Klitzekleine Forscher: Projekt Schmetterlinge   

Sonntag, 25. Juni 2023, 10:00-11:30 Uhr 

²ŀǎ ŦǊŜǎǎŜƴ {ŎƘƳŜǧŜǊƭƛƴƎŜΚ  

LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ Ƴƛǘ 9ǳŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘƛŜ bŀǘǳǊ ŜǊŦƻǊǎŎƘŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ 

ǳƴǎ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜ Ȋǳ ŘŜƳ ¢ƘŜƳŀ ǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ ŀƳ 9ƴŘŜ ōŜŀƴǘǿƻǊπ

ǘŜƴΦ 9ǎ ǿŜǊŘŜƴ CƻǊǎŎƘŜǊǎǇŀȊƛŜǊƎŅƴƎŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ƪƭŜƛƴŜ !ƪǝƻƴŜƴ ŘŀōŜƛ 

ǎŜƛƴΦ 
 

Leitung: Annalena Soitzek  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Bredenbek  ̊Kosten: freiwillige Spende  ̊Anmeldung: 

annalena.soitzek@web.de  ̊Hinweis: wetterangepasste Kleidung, Lupe/Becherlupe  ̊Zielgruppe: 2-4jªhrige mit 1 Betreuungsperson 

Tritt ein, lass dich auf den Garten ein  

Sonntag, 21. Mai 2023, 11:00 Uhr 

9ƛƴŜ CǸƘǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ !ƭǘŜƴƧŀƘƴŜǊ YǊŅǳǘŜǊƎŀǊǘŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ƴŜǳŜ 

tǊƻƧŜƪǘŜ ƛƳ DŀǊǘŜƴ ŜǊƪǳƴŘŜƴΣ ŀǳǎǇǊƻōƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ CǊǸƘƭƛƴƎǎƎŀǊǘŜƴ 

Ƴƛǘ ŀƭƭŜƴ {ƛƴƴŜƴ ŜǊƭŜōŜƴΦ 

 
Leitung: Traute Struve  ̊Treffpunkt: Krªutergarten Altenjahn 4, 24594 Grauel  ̊Kosten: 5,- Euro  ̊Anmeldung: VHS Hohenwestedt/ 

Traute Struve, 04871-8103 

Sommerwanderung an der B¿nzau  

Sonntag, 16. Juli 2023, 14:00-17:00 Uhr 

{ƻƳƳŜǊōƭǸǘŜƴǇǊŀŎƘǘ ƛƴ ²ŀƭŘΣ ²ƛŜǎŜ ǳƴŘ .ŀŎƘ 

¦ƴǘŜǊ ŘŜǊ hōƘǳǘ ŘŜǊ {ŎƘǊƻōŀŎƘ-{ǝƊǳƴƎ ŘŀǊŦ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ²ŅƭŘŜǊƴ ǳƴŘ 

²ƛŜǎŜƴΣ ŘƛŜ ŘŜƴ [ŀǳŦ ŘŜǊ .ǸƴȊŀǳ ǎŅǳƳŜƴΣ bŀǘǳǊ ŜƴǜŀƭǘŜƴΦ [ŀǎǎŜƴ ǎƛŜ 

ǎƛŎƘ ǾƻƳ aŅŘŜǎǸǖ ǾŜǊȊŀǳōŜǊƴΣ ǾƻƳ YƭŀǇǇŜǊǘƻǇŦ ōŜǘǀǊŜƴ ǳƴŘ ǾƻƳ 

¢ŜǳŦŜƭǎȊǿƛǊƴ ǳƳƎŀǊƴŜƴ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜƳ Ŝǘǿŀ с ƪƳ ƭŀƴƎŜƳ wǳƴŘǿŜƎΦ  
 

Leitung: Gudrun Aschenbach, www.naturerlebnismittelholstein.com  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Segelflugplatz, Abzweig B430, 

24613 Aukrug (dem roten Luftballon folgen)  ̊Kosten: 12,- Euro  ̊Anmeldung: info@vhs-nortorf.de, 04392-9545 oder info@vhs-

neumuenster.de, 04321-70760  ̊Hinweis: Wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk, ggf. Fernglas 

Sommerwanderung am Boxberg  

Samstag, 19. August 2023, 14:00-17:00 Uhr 

LƳ ²ŀƭŘ ǳƴŘ ŀǳŦ ŘŜǊ IŜƛŘŜΣ Řŀ ŬƴŘŜƴ ǿƛǊ ǾƛŜƭ CǊŜǳŘŜΥ 5ŀǎ ǘǊƛƍ ōŜπ

ǎƻƴŘŜǊǎ ŀǳŦ ŘƛŜ ½Ŝƛǘ ŘŜǊ IŜƛŘŜōƭǸǘŜ ȊǳΦ 5Ŝƴ 9ǊƘŀƭǘ ŘƛŜǎŜǊ ǿǳƴŘŜǊπ

ǎŎƘǀƴŜƴ [ŀƴŘǎŎƘŀƊ ǾŜǊŘŀƴƪŜƴ ǿƛǊ ŘŜǊ {ŎƘǊƻōŀŎƘ-{ǝƊǳƴƎΣ aŜƴǎŎƘŜƴ 

ŀǳǎ ŘŜƳ bŀǘǳǊǇŀǊƪ !ǳƪǊǳƎΣ ǿŜƭŎƘŜ ǎƛŎƘ ǳƴŜǊƳǸŘƭƛŎƘ ŦǸǊ ŘŜƴ {ŎƘǳǘȊ 

ǳƴŘ ŘƛŜ ŀǳŦǿŜƴŘƛƎŜ tƅŜƎŜ ŘŜǊ CƭŅŎƘŜ ŜƛƴǎŜǘȊǘΣ - ǳƴŘ ŘŜƴ ½ƛŜƎŜƴΦ 5Ŝƴ 

9ǊƅƻƎ ƛƘǊŜǊ aǸƘŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ǾƛŜƭŦŅƭǝƎŜ CƭƻǊŀ ǳƴŘ Cŀǳƴŀ ŘǸǊŦŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ 

ǳƴǎŜǊŜƳ с ƪƳ ƭŀƴƎŜƴ wǳƴŘǿŜƎ ƛƴ ǾƻƭƭŜƴ ½ǸƎŜƴ ƎŜƴƛŜǖŜƴΦ 
 

Leitung: Gudrun Aschenbach, www.naturerlebnismittelholstein.com  ̊Treffpunkt: Wanderparkplatz am Segelflugplatz, Abzweig B430, 

24613 Aukrug (dem roten Luftballon folgen)  ̊Kosten: 12- Euro  ̊Anmeldung: info@vhs-nortorf.de, 04392-9545 oder info@vhs-

neumuenster.de, 04321-70760  ̊Hinweis: Wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk, ggf. Fernglas 

   bŀǘǳǊǇŀǊƪ !ǳƪǊǳƎ нлно τ !ƴƎŜōƻǘŜ Ǿƻƴ ŜȄǘŜǊƴŜƴ bŀǘǳǊŜǊƭŜōƴƛǎŀƴōƛŜǘŜǊƴ  



Naturerlebnistag im Rahmen der Hohenwestedt Woche   

Sonntag, 27. August 2023, 10:30-15:30 Uhr 

bŀŎƘ ŘŜƳ ²ŀƭŘƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ wǳƴŘƎŀƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 

²ŅƭŘŜǊ ǳƳ ŘŜƴ YȅūŅǳǎŜǊ tƭŀǘȊ ƛƴ bƛƴŘƻǊŦ ŜƛƴŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜƴ CǊŀƎŜπ

ōƻƎŜƴ Ƴƛǘ bŀǘǳǊǉǳƛȊ ƭǀǎŜƴΦ 
 

Leitung: Lutz Henne, Hegering Hohenwestedt  ̊Treffpunkt: Kyffhªuserplatz zwischen Hohenwestedt und Heinkenborstel  ̊Kosten: kostenlos 

 ̊Anmeldung: ohne Anmeldung  ̊Hinweis: F¿r das leibliche Wohl wird im Kuchenzelt und am Grillstand gesorgt 

 

 

Bauen, Reiten, Entdeckenðein Erlebniswochenende 

f¿r Familien   

8. - 10. September 2023, 18:00- ca. 16:30 Uhr 

²ŜǊŘŜǘ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ƘŀƴŘǿŜǊƪƭƛŎƘ ŀƪǝǾΣ ōŀǳǘ ŜƛƴŜƴ IƻŎƪŜǊ ǳƴŘκƻŘŜǊ 

ŦŀƭǘŜǘ ŜƛƴŜ hǊƛƎŀƳƛ-[ŜǳŎƘǘŜ ǳƴŘ ƎŜƴƛŜǖǘ ǳƴǎŜǊ [ŀƴŘƭŜōŜƴ Ƴƛǘ tŦŜǊπ

ŘŜƴΣ ŜƛƴŜǊ 9ƴǘŘŜŎƪǳƴƎǎǘƻǳǊ ƛƳ ²ŀƭŘ ǳƴŘ ŀƳ [ŀƎŜǊŦŜǳŜǊΦ 

 

Leitung: Matthias Knºtzinger, Bern Gºrtz, Joey Bertelsen  ̊Treffpunkt: WERKGUT, HauptstraÇe 2, 24594 Meezen  ̊Kosten: siehe 

Webseite www.werkgut.eu  ̊Anmeldung: kreation@werkgut.eu, 04877-990803 

 

Naturpark Aukrug e.V., Bargfelder Str. 10, 24613 Aukrug 

04873-8714661, info@naturpark-aukrug.com 

 

www.naturpark-aukrug.com   

   bŀǘǳǊǇŀǊƪ !ǳƪǊǳƎ нлно τ !ƴƎŜōƻǘŜ Ǿƻƴ ŜȄǘŜǊƴŜƴ bŀǘǳǊŜǊƭŜōƴƛǎŀƴōƛŜǘŜǊƴ  


